
2° INCONTRO CATECHESI PER GLI ADULTI 
 

“LA PREGHIERA ” 
 
Relatore don Tarcisio 
 
 
LA PREGHIERA E’:   COMUNITARIA 

PERSONALE 
 
 
PREGHIERA COMUNITARIA: Gesù ha detto “dove due o più persone si riuniscono 

in mio nome io sono in mezzo a loro.Noi facciamo 
parte del Corpo Mistico di Cristo, Lui è il Corpo e 
noi siamo le membra quindi se  faccio il mio dovere 
bene lo faccio anche per gli altri ma se mi comporto 
male , ne soffre anche gli altri, c’è un impoverimento 
nella preghiera comunitaria se il cristiano non fa il 
proprio dovere. 

 
PREGHIERA PERSONALE La preghiera personale è un dialogo tra padre e 

figlio, ci fa ottenere da Dio ciò di cui abbiamo 
bisogno,è ciò che bene per noi. La cosa più 
importante è chiedere la salvezza dell’animo, poi i 
bisogni materiali, come la salute, la pace e dopo tutto 
il resto….. 

 
PREGHIERA CONTEMPLATIVA:  è la preghiera del silenzio, il santo curato D’Ars 

diceva “ io lo guardo e Lui mi guarda”, nel silenzio 
Dio ci parla, ci dona la pace, il calore del Suo amore. 
La preghiera contemplativa è anche adorazione. 

 
PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO. La prima preghiera di ringraziamento è 

l’Eucarestia,  diamo tutto per scontate nella vita 
ma non è vero,perché tutto ciò che riceviamo è un 
dono di Dio, la nostra preghiera dev’essere un 
perenne grazie. Le preghiere più belle sono quelle 
semplici. 


